
平成２７年度

全日本柔道連盟柔道教室
１．主 催：公益財団法人全日本柔道連盟

２．主 催：群馬県柔道連盟

３．目 的：正しい柔道の普及、発展を目指し、中学生競技者への基礎・基本の実技指導

ならびに柔道 MIND についての講習を行う。

４．日 時：平成２７年１１月７日（土）

５．場 所：群馬県総合スポーツセンター内 ALSOK ぐんま武道館第一道場

６．講 師：小林速人（神奈川県警察）

森島直美（京都学園高等学校）

河野大翼（大阪府警察）

７．参加者：全柔連登録者である中学生１５８名

８．日 程： ８：３０～受付

９：００～開校式（開式、あいさつ、講師紹介）

９：１０～柔道教室①（実技指導）

１１：２０～柔道教室②（講習「柔道 MIND について」）

１１：５０～閉校式（謝辞、閉式）

閉校式の様子 小林先生による大外刈りの講習

森島先生による内股の講習 河野先生による背負い投げの講習


