
【記入例】 

Ｒ ５ 公 認 Ｃ 指 導 者 養 成 講 習  課 題 レ ポ ー ト （ １ ・ 柔 道 の 特 性 ）  

［ ① ： 投 げ 技 を 一 つ 選 び 、 そ の 動 作 局 面 で 「 精 力 善 用 」 の 理 念 は ど の よ う に 適

用 さ れ る か 、 具 体 的 に 説 明 し な さ い 。］  

※ 文 字 サ イ ズ ： 1 0 . 5 で 入 力 、 １ 行 3 2 字         【 氏 名 ： 林 家 ぐ ん ま 】  
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 背 負 い 投 げ を 例 に 取 り 、 ○ ○ ○ ～ ～ ～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    ～ ～ ～ 今 後 も ○ ○ ○ ～ ～ ～  

～ ～ ～ 。（ ４ 字 ）  

 

 

 

 

                         ［ 文 字 数 ：  2 5  行 × 3 2 字 ＋  4  字 ＝  8 0 4 字 ］  


