
第 43 回 県民スポーツ祭 壮年者柔道大会 及び 

第 13 回 女子年齢別柔道大会兼群馬県高段者大会開催要項 

 

１、趣 旨 県民総スポーツ運動を推進するため、県民スポーツ祭として壮年者柔道大会及び女子年齢別柔道大

会を開催し、健康の保持増進及び体力の向上を参加者の交流を深め、生涯スポーツの振興に寄与す

る。 

2、主 催・主 管 群馬県柔道連盟 

3、期 日 令和 8 年 5 月 24 日（日）午後 1 時 開会式 

4、会 場 ALSOK ぐんま武道館第一道場 前橋市関根町８００  TEL 027-234-5555 

5、参加資格  群馬県柔道連盟会員で 30 歳以上の男子有段者及び 25 歳以上の女子有段者 

（男女共、令和 8 年度全柔連登録者。登録していない者の参加は認めない。） 

6、参加料 1000 円 

7、申込方法及び締切 所定の申込用紙に必要事項を記入の上 5 月 9 日(土)までに、下記あて申込みのこと(郵送

又はメール) メールアドレス sakurai-judo@ivy.ocn.ne.jp まで 

        〒370－0069 高崎市飯塚町 1040  群馬県柔道連盟普及部事務局 櫻井太郎 宛 

       ℡ 027-361-8933 

8、試合方法及び組み合わせ  

（１）男子は段別とする。 

       （２）身⾧・年齢・体重等を考慮して組み合わせる。 

       （３）女子も年齢・身⾧・体重・段位等を考慮し組み合わせる 

9、表彰   優秀選手を表彰する。 

10、審  判 2025-2028 国際柔道連盟試合審判規程で行う。 

             (１)判定基準「一本」、「技あり」、「有効」とする。これに満たない場合は「引分」とする。 

       (２)試合時間 ３分 

さらに、以下(１)～(４)の申し合わせ事項をあわせて適用する。 

       (１)柔道衣の袖、裾に指を入れることについて 「指導」とする。 

           (２) 逆背負投について 「指導」とする。 

           (３) ダイビング、ユージングザヘッドについて 「反則負け」とする。 

           (４) ヘッドディフェンスについて 「反則負け」とする。 

11、その他  ・当日の申込は一切認めない。・傷害保険については、主催者が一括加入する。 

・脳震盪対応について、選手および指導者は下記事項を遵守すること 

（ａ）大会１ケ月以内に脳震盪を受傷した者脳神経外科の診察を受け、出場の許可を得ること。 

(ｂ)大会中、脳震盪を受傷した者は継続して当該大会に出場することは不可とするなお、至急脳

神経外科の専門医の精査を受けること。 

(ｃ)練習再開に際しては、脳神経外科の診断を受け、許可を得ること 

(ｄ)当該選手の指導者は大会事務局および書面により事故報告書を提出すること。 


